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Amer�kalı ps�k�yatr�st Yalom, ölüm
korkusunu �nsanın dört temel korkusundan
en büyük olanı olarak tanımlamaktadır.
D�ğerler�; ‘özgürlük korkusu’, ‘yalnızlık
korkusu’ ve yaşamına anlam verememe
korkusu’ olarak �fade ed�lmekted�r.

Yas ,  kayb ın  ard ı ndan  ge l � şen  doğa l  b � r  t epk �d � r .  Zor lay ı c ı

ve  s t re s l �  b � r  s ü reç t � r  ancak  b � r  has ta l ı k  değ � ld � r .Yas ,

k � ş � n � n  b � r  yak ı n ı n ı n  ya  da  sevd �ğ �  b � r  nesnen � n  kayb ına

ka r ş ı  ve rd �ğ �  t epk � l e r � n  bü tününü  � çe ren  düşünce ,  duygu  ve

dav ran ı ş  s ü rec �d � r .  Yas  s ü rec �  b � rey se l  ve  kend �ne  özgü  b � r

s ü reç t � r .  Bu  neden le  he r  b � rey  fa r k l ı  b � r  şek � l de

deney �m le r .Gös te r � l en  t epk � l e r  de  b � rey se ld � r .Örn :  Yak ı n ı n ı

kaybeden  çocuk  � l k  başka  yas  s ü rec � n �  oyun  oynamas ı n ı

s ü rdü re rek  t epk � s � n �  or taya  koyab � l � r .Başka  b � r  çocuk  � s e

ağ lama  t epk � s �  hemen  or taya  ç ı ka r ı r .Bu rada  önem l �  o lan

nok ta  çocuğun  ge l � ş �m se l  du rumudu r .Çünkü  çocuğun

ge l � ş �m se l  du rumuna  göre  ve rd �ğ �  duygu sa l ,dav ran ı ş sa l  ve

b � l � ş se l  t epk � l e r  değ � şmek ted � r .3  yaş ı ndak �  çocuk  yas

s ü rec � nde  ve rd �ğ �  t epk �de  bebek s �  konu şma  göz len � r ken , 1 2

yaş ı ndak �  çocuk ta  sa ld ı rgan l ı k  göz lenmek ted � r .



BEBEKL İK

İ nanç  :  Ölüm  kav ram ı  yok t u r .  Ancak  bak ım  ve ren � n  yok l uğunun  f

fa r k ı ndad ı r .

Norma l  yas  t epk � l e r �  :Çocuk  kaybe t t �ğ �  ebeveyn � n �  arayab � l � r ,

çağ ı rab � l � r ,  ağ layab � l � r ,  başkas ı  ta ra f ı nda  raha t la t ı lmay ı

reddedeb � l � r .  Uyu şuk l u k  � l e  b � r l � k te  duygu sa l  � çe  çek � lme ,  üzgün

yüz  � f ades � ,  yaş ı na  uygun  e tk � n l � k l e re  ka t ı lmaya  � s t ek s � z l � k ,  yeme

ve  uyku  so r un la r ı  görü leb � l � r .

3 -6  YAŞ

İ nanç  :  Ölüm  geç �c �  ya  da  kademe l � ,  ger �  dönü leb � l � r  ve  n � ha �

o lmayan  b � r  du rum  o la rak  görü l ü r .  Büyü se l  düşünme  hak �md � r .

Noma l  yas  t epk � l e r �  :  Yoğun  duygu la r la  � l e  baş  edemez .  Sü rek l �

ö l en  k � ş � y �  bu lmaya  ça l ı ş ı r l a r .  Yaşam  r u t � n � n � n  değ � şmes � nden  ve

yak ı n la r ı n ı n  yas  s ü rec � nden  e tk � l en � r l e r .

S ı k l ı k la  geç �c �  o la rak  a l t ı n ı  ı s l a tma ,  d ı ş k ı  kaç ı rma ,  bebek s �

konu şma ,  parmak  emme ,  ka rdeş  ya  da  ebeveyn �  � l e  uyumak

� s teme ,  yeme  ve  uyku  a l ı ş kan l ı k la r ı nda  değ � şme  görü l ü r

6 -9  YAŞ

İ nanç  :  Ölümü  kend �  s uçu  o la rak  görü r .  Ölümü  b � r  ceza land ı r ı lma

g �b �  a lg ı la r  Ölümün  b � r  sona  erme  ya  da  yaşam  � ş l e v l e r � n � n

du rmas ı  o lduğunu  kav ray ı ş ı  kademe l �  o la rak  ge l � ş � r .  Yed �

ya ş la r ı nda  ö l ümün  kaç ı n ı lmaz  ve  he rke s � n  baş ı na  ge leb � l ecek  b � r

du r um  o lduğunu  kav ramaya  baş la r la r .

Norma l  yas  t epk � l e r �  :  Büyü se l  düşüncen � n  baz ı  yön le r �  hak �md � r .Bu

yaş  grubunda  ö l ümü  b � r  r uh ,  haya le t ,  ya  da  me lek  g �b �  düşüneb � l � r .

Ölen � n  dav ran ı ş la r ı n ı  tak l � t  edeb � l � r l e r .

9 - 1 2  YAŞ

İ nanç  :Ölüm  b � l � ş se l  o la rak  fa r k ı na  va r ı l ı r .

Ölümün  b � r  son  o lduğu  a lg ı lan ı r

No rma l  Yas  Tepk � l e r �  :Ölümün  nas ı l  ve  neden  o lduğuna  � l � ş k � n

so r u la r .  Ölümün  mekan � zmas ı na  � l � ş k � n  merak la r .  Duygu sa l

tepk � l e r �  end � şe ,  u tanç ,  s uç l u l u k ,üzün t ü  ve  ö fke  o la rak  yan s ı r .

S ı k l ı k la  erkek le r  sa ld ı rgan l ı k  ve  y ı k ı c ı  dav ran ı ş la r  � l e

ya s  t epk � l e r �  gös te r � r .  K ı z la r  � s e  bağ lanma  dav ran ı ş ı nda  ve

yap ı şmada  ar tma  b �ç �m �nded � r

ERGENL İK  VE  1 2  YAŞ  ÜSTÜ

İ nanç  :Ölüm  ger �  dönü lmezd � r .  Ölüm  mut lak  b � r  gerçek t � r

ancak  kend � l e r �  � ç � n  uzak  b � r  ge lecek te  o lacağ ına  � nan ı r .  

Norma l  Yas  Tepk � l e r �  :  Yak ı n  çev re s � nde  b � r  ö l üm  o lay ı

ya şand ığ ı nda  s uç l u l u k ,  k ı zg ı n l ı k  veya  so r um l u l u k  duyab � l � r l e r .

Ger �de  ka lan la r ı n  duygu sa l  bağ ım l ı l ı k la r ı  ve  keder � nden  kend �n �

buna lm ı ş  h � s sedeb � l � r l e r .

Yas atlatılacak b�r duygu
değ�l, uyum sağlanacak ve
yen�den şek�llend�r�lecek b�r
süreçt�r. Yas tutmanın tek
b�r doğru veya yanlış yolu
yoktur. Herkes�n yası farklı
şek�lde olur. Çocuklar da
er�şk�nlerden farklı şek�lde
yas tutar.
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Ger �de  ka lan  k � ş � n � n  kayb ın  gerçek  o lduğunu

an lamas ı  sağ lanma l ıd ı r .

B � rey � n  duygu la r ı n ı  tan ımas ı  ve  bun la r ı  � f ade

e tmes �  ko lay la ş t ı r ı lma l ıd ı r .

Kaybed � l en  k � ş � ye  yöne l � k  uygun  b � r  an ı

fo rmasyonu  o l u ş t u rmas ı  sağ lanma l ıd ı r .

Kaybed � l en  k � ş �  o lmaks ı z ı n  haya t ı n ı  devam

et t � rmes � n �  des tek lenme l �d � r .

Yas  s ü rec � n � n  ge lecek  yaşam  p lan la r ı n ı  ve

e t k � n l � k l e r � n �  o l umsuz  şek � l de  e tk � l emes �

ön lenme l �d � r .

Öze l l � k l e  kay ıp tan  son rak �  � l k  y ı l  boyunca  k r � t � k

 zaman la rda  ger �de  ka lan la ra  s ü rek l �  des tek          

 sağ lama l ıd ı r .

YAS TERAPİS İ  YAS
SÜRECİNİN NORMALE

DÖNDÜRÜLMESİNİ ,
KAYBI  ANLAMA VE

KABUL ETMEYİ ,
KAYBEDİLEN KİŞ İ
OLMADAN HAYATI
SÜRDÜREBİLMEYİ ,

DUYGULARINI
TANIMA VE  İFADE

EDEBİLMEYİ  KAPSAR

Çocuk la ra  kayb ın  ard ından  günde l � k  hayat ı ndak �  değ � ş �m le r � n

ne  o lacağ ı  aç ık  b � r  d � l l e  ant ı lmas ı  gerek l �d � r .  Ger �de  ka lan

ebeveyn  ve  d �ğe r  a � le  yak ın la r ı n ı n  bu  yaşam  değ � ş �m le r � ne

� l � ş k � n  çocuğun  kayg ı la r ı n ı  aza l tma l ıd ı r .  Norma l  yas  s ü rec �nde

çocuk la r ı n  s uç l u l uk  duygu la r ı na  kap ı lmas ı  o lağand ı r .  Bu

neden le ,  bu  ö lümün  onun  dav ran ı ş la r ı ndan  bağ ıms ı z  o lduğu  ve

so rum lu  o lmad ığ ı  öze l l � k l e  vu rgu lanma l ıd ı r .  Ger �de  ka lan la r ı n

kayb ın  ard ından  ge l � şen  kend �  duygu la r ı n ı  pay la şmas ı  çok

öneml �d � r .  Böy le l l � k l e ,  çocuğun  yas  tepk � l e r � n �  an lamland ı rmas ı

ko lay la ş ı r .

YAS TUTAN ÇOCUKLARA YAKLAŞIM

PS İKOLOJ İK  DANIŞMAN  ZEYNEP  S İPAH İ




